
開催期間 令和7年10月1日［水］～令和8年2月28日［土］41店舗

46丼
※12月20日（土）から
　ゲレ食本気丼追加

日
本一の
コ
シ
ヒ
カ
リ
。

食
の
街
、新
潟
県
南
魚
沼



開
催
期
間

ま
じ
ど
ん

本
気
丼
と
は
、

「
産
地
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、

南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
市
内
外
の
人
に

お
腹
い
っ
ぱ
い
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
企
画
。

店
舗
情
報
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

11
年
目
と
な
る
今
年
も
ご
飯
と
具
材
を

各
店
そ
れ
ぞ
れ
の
尺
度
で
大
盛
り
に
し
た
丼
が
大
集
合
。

開
催
時
期
は
10
月
１
日（
水
）〜
２
月
28
日（
土
）。

ま
た
12
月
20
日（
土
）か
ら
は
ス
キ
ー
場
で
営
業
を
行
う

３
つ
の
レ
ス
ト
ラ
ン・食
堂
も
参
加
予
定
な
の
で
お
楽
し
み
に
！
　

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
情
報
は
、令
和
7
年
10
月
現
在
の
も
の
で
す

※
記
載
価
格
は
、税
込
価
格
と
な
り
ま
す

※
実
際
の
料
理
が
写
真
と一部
、異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

※
最
新
情
報
お
よ
び
店
舗
への
ア
ク
セ
ス
は
、公
式
ウェブ
サ
イ
ト
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、表
示
価
格
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

令
和    

年
　  月     

日﹇
水
﹈〜
令
和    
年
　  月     

日﹇
土
﹈

10

28

7

8

1

2



01

03

02

04

六日町地域

六日町地域

六日町地域

六日町地域

越後牛と新潟県産豚の
ビストロ丼
¥1,980［Take Out ¥1,944］

炭香る！！新潟たれカツと
炭火あぶり焼の
２色食べ比べ丼
¥1,650 ［Take Out ¥1,620 ］

さわだのかつ丼
¥1,000

肉にまみれろ。
話はそれからだ。
ごろごろステーキ牛めし
¥1,980［Take Out ¥2,160 ］

grill and wine
じゅー

さわだ食堂

ぶら坊

ごちそうお肉ビストロ くう海
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!"#$%&'&
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TAKE
OUT

OK!

TAKE
OUT

OK!

TAKE
OUT

OK!

南魚沼市六日町 87-10
☎ 025-788-1229

南魚沼市小栗山345-5
☎025-772-4002

南魚沼市六日町 140
☎ 025-772-3551

南魚沼市四十日2470-1
☎025-788-0563

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

※時期により副菜の野菜が変わる場合がございます※新潟たれカツは、ぶら坊では鶏ささみを使用しております



08

05

07

06
六日町地域

六日町地域

六日町地域

六日町地域

ガッツリ！
マンセのカツハヤシ
¥1,300 ［Take Out ¥1,350 ］

リトルガチ丼
～のどぐろのせちゃいました！！～
¥3,289

雪室和牛
ローストビーフ丼
¥2,000 

南魚沼産特A釡炊き黄金コシヒカリ米
『～新潟ブランド和牛・
巣篭もり卵黄のっけ～村上牛&
もち豚・新堪能丼』
¥2,490［Take Out ¥2,445 ］

萬盛庵 本店

リトル北海道

YUKIMURO WAGYU
UCHIYAMA

魚沼釡蔵総本店
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TAKE
OUT

OK!

TAKE
OUT

OK!

南魚沼市六日町 1766 
☎ 025-772-3113

南魚沼市六日町117-1 
☎025-778-0228

南魚沼市長森 233-1 
☎ 025-788-0429

南魚沼市六日町105-1 サンプラザビル2F
☎025-781-5660

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

※大盛りはプラス100円
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11
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12

六日町地域

六日町地域

六日町地域

六日町地域

南魚沼産特A釡炊き黄金コシヒカリ米
『～新潟ブランド和牛～牛カツ
生山葵・村上牛ステーキ重』
¥2,590［Take Out ¥2,543 ］

牛サーロイン・越後もち豚・
魚沼ゆきくらげのすき焼き重
～いくら・卵黄のせ～
¥1,980［Take Out ¥1,944 ］

鮨岡本気丼
¥1,600 
［Take Out ¥1,600 ］

厚切りサーモンの
レアカツといくらと
アボカドの親子重
¥1,980［Take Out ¥1,944 ］

魚沼釡蔵総本店

魚沼イタリアンバル 匠

鮨岡

魚沼イタリアンバル 匠
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TAKE
OUT

OK!

TAKE
OUT

OK!

TAKE
OUT

OK!

TAKE
OUT

OK!

南魚沼市六日町 105-1 サンプラザビル 2F
☎ 025-781-5660

南魚沼市六日町106-8
☎025-775-7507

南魚沼市寺尾 243
☎ 025-776-2485

南魚沼市六日町106-8
☎025-775-7507

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

※生山葵を散らすか選べます。温玉、卵黄のどちらかを選べます

※サラダとおしんこはランチタイム限定※サラダとおしんこはランチタイム限定
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16

六日町地域

六日町地域

六日町地域

六日町地域

本日の海鮮漬けいくら丼
¥2,409［Take Out ¥2,365］

ともちゃんのなかよし丼
¥1,000 
［Take Out ¥1,000 ］

サーモンハラスと
いくらの親子丼
¥1,859［Take Out ¥1,825］

南魚沼きりざい丼
¥990 

魚沼炉端焼き 鮮極

たいやきともちゃん
畑の駅おけや

魚沼炉端焼き 鮮極

味の店 京
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TAKE
OUT

OK!

TAKE
OUT

OK!

TAKE
OUT

OK!

南魚沼市六日町 105-4コアコーポ旭南側
☎ 025-788-0098

南魚沼市西泉田351-1 
☎025-772-3375

南魚沼市六日町 105-4コアコーポ旭南側
☎ 025-788-0098

南魚沼市六日町2252 
☎025-773-6606

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

※ランチ営業は貸し切りの場合がございますので
事前にご確認下さい※ランチ営業は貸し切りの場合がございますので

事前にご確認下さい



数量
限定 17

19

18

20

六日町地域

六日町地域

六日町地域

六日町地域

なだれとうふドン
（野菜麻婆豆腐）
¥1,300

にいがた和牛スジの
トマト煮込みカレー風味
¥1,980 

日本海厳選真鯛漬け丼
～一杯で二度美味しい贅沢～
¥1,650 

旨み重ねた韓国豚丼
¥1,500 
［Take Out ¥1,500 ］

ケロハウス

Trattoria IZUMI

なにわ茶屋

Co-star café
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1日限定

10食

TAKE
OUT

OK!

南魚沼市六日町 91-6 2F
☎ 025-772-7472

南魚沼市泉564-1
☎025-775-2228

南魚沼市六日町 92-6
☎ 025-772-3787

南魚沼市六日町115-1
☎080-5417-1579

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

※ランチタイム（11:00～15:00）のみの提供※仕入れ、在庫状況によりご用意できない場合があります

※本気丼はランチのみ提供



TAKE
OUT

OK!
23
塩沢地域

ピリ辛バターチキンカレー
¥2,500 

スリランカ カフェ アンド レストラン
アラリヤ

!"#"$%

#&'("#")*'

!"#$%&'&

南魚沼市仙石673
☎080-9650-0012

SHOP
DATA

22

24

塩沢地域

塩沢地域

特上道楽チラシ
¥2,409

洋風チキンカツ丼
¥1,380 
［Take Out ¥1,200 ］

すし道楽 塩沢本店

嘉路季

!"#"$%

#&'("#")*'

!"#$%&'&

!"#"$%

#&'("#")*'

!"#$%&'&

南魚沼市中 171-1
☎ 025-782-2668

南魚沼市中子新田甲200-1
☎025-782-0944

SHOP
DATA

SHOP
DATA

21
六日町地域

いろは流ローストビーフ丼～超～
¥1,870 ［Take Out ¥1,870 ］

スーパー

Curry & Burger 168

!"#$%&'&

(&)&*$

!"#$%!%&'#

TAKE
OUT

OK!

南魚沼市余川 1386-9 MKビル 1F
☎ 080-4448-0168

SHOP
DATA

※肉増し、ご飯大盛りなども対応します
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27

26

28

塩沢地域

塩沢地域

塩沢地域

塩沢地域

ゴロっと
牛すじシチュー丼
¥2,000 ［Take Out ¥1,500 ］

舞子特製！海鮮丼2025
¥1,980 

舞子特製！
ローストビーフ丼2025
¥1,980 

しいたけと新潟和牛の
ロースト丼
¥1,890 

割烹 にし川

舞子高原ホテル

舞子高原ホテル

ちゃわんめし たっぽ家
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TAKE
OUT

OK!

南魚沼市塩沢 207-1
☎ 025-782-1088

南魚沼市舞子2056-108
☎025-783-3511

南魚沼市舞子 2056-108
☎ 025-783-3511

南魚沼市下一日市855 道の駅南魚沼内
☎025-783-3983

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

※特盛はプラス100円

※材料が無くなりしだい終了

※完全予約制（20名以上でご予約ください）
※提供期間は10月1日（水）～11月23日（日）

※完全予約制（20名以上でご予約ください）
※提供期間は10月1日（水）～11月23日（日）



29

31

30

32

塩沢地域

塩沢地域

塩沢地域

塩沢地域

上田の恵み万年御膳
¥1,600 

riso e lingua （米と舌）
¥2,000 

ジャンボエビ天重
¥2,860 

（息子が愛知に行ったので）
ひつまぶし風 
だしまきたまご丼
¥1,680 ［Take Out ¥1,673 ］

上田の郷魚野の里

塩沢そば処 田畑屋
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TAKE
OUT

OK!

南魚沼市長崎 2970-1 
☎ 025-782-1197

南魚沼市姥島新田701 
☎025-788-0588

南魚沼市姥島新田 699
☎ 025-783-6788

南魚沼市目来田53-1
☎025-782-1992

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

※10月中旬～11月中旬は本気丼の提供は休み。
詳しくはお問い合わせ下さい

cucina italiana & cafe
La Terra
（クチーナ イタリアーナ アンド カフェ ラ テッラ）

リ ゾ・エ・リン グ ア



33

35

34

36

塩沢地域

塩沢地域

塩沢地域

塩沢地域

W竜田の
黒酢チキン南蛮丼
¥1,400 ［Take Out ¥1,400 ］

新・人気3種のスタミナ丼
¥1,628 ［Take Out ¥1,760 ］

豆爺の肉豆富丼
¥1,680 

温玉のせ焼肉キムチ丼
¥1,300 ［Take Out ¥1,100 ］

うおぬま倉友農園 
米屋

どさん子 塩沢店

豆腐屋のカフェ 豆爺

茶房酒房 響
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TAKE
OUT

OK!

TAKE
OUT

OK!

TAKE
OUT

OK!

南魚沼市塩沢 471-11
☎ 025-788-1120

南魚沼市中126-1
☎025-782-1099

南魚沼市竹俣 289
☎ 025-788-0402

南魚沼市雲洞98
☎025-782-9364

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

SHOP
DATA

※テイクアウトの場合、みそ汁は付きません

※人数が多い場合は事前にお電話下さい
※大盛りは別途料金がかかります



3940
塩沢地域塩沢地域 「南魚沼産コシヒカリ×

南魚沼の風光」
魚沼四季彩チキンパレット丼
¥1,980

「米の最高級×肉の最高級」
新潟黒毛和牛
魚沼十二彩極ステーキ丼
¥2,400

魚沼しあわせ和洋食堂
つばめの巣

魚沼しあわせ和洋食堂
つばめの巣
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南魚沼市南田中711
☎025-788-0300

南魚沼市南田中711
☎025-788-0300

SHOP
DATA

SHOP
DATA

3738
塩沢地域塩沢地域

合せうな重本気丼
¥2,600 
［Take Out ¥2,700 ］

もつ焼・焼き肉コラボ丼
¥1,320 

塩沢やぶそばまつい食堂
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TAKE
OUT

OK!

南魚沼市中 167-1
☎ 025-782-1185

南魚沼市塩沢 1405-2
☎ 025-782-1856

SHOP
DATA

SHOP
DATA



TAKE
OUT

OK!
4344
大和地域大和地域 サーロインと10秒ロースの

ｗ（ダブル）炙り！ 黒毛和牛極旨丼
¥1,480［Take Out ¥1,480  ］ 

肉処 バッファローファミリーダイニング 小玉屋

!"#$%&'&

()#*&(&+"#
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()#*&(&+"#
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TAKE
OUT

OK!

南魚沼市茗荷沢1111-12
☎025-779-4788

南魚沼市浦佐1355-1
☎025-777-2072

SHOP
DATA

SHOP
DATA

4142
塩沢地域塩沢地域

自家製！！
炙りチャーシュー丼
¥1,760 

らーめん屋さんの
特製チャーシュー丼
¥1,500 
［Take Out ¥1,600 ］

小玉屋の牛づくし重
¥2,750 
［Take Out ¥2,750  ］

割烹だいにんぐ みまつ牧之通りのらーめん屋

!"#"$%
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!"#$%&'&
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TAKE
OUT

OK!

南魚沼市目来田 155-16
☎ 025-782-1153

南魚沼市塩沢 1210-1
☎ 070-1563-2009

SHOP
DATA

SHOP
DATA

※本気丼の提供はランチのみ

1日限定

5食



4546
大和地域大和地域

豚カツの１ポン丼～ン
¥1,940 

炙りローストポーク丼
¥1,760 

炭火ステーキ重
月夜に米と牛葡萄の花

!"#$%&'&
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!"#"$%

南魚沼市山崎新田 95-6
☎ 025-788-1771

南魚沼市浦佐 5477-1
☎ 025-777-5888

SHOP
DATA

SHOP
DATA

2年前から「ゲレ食の本気丼」として市内スキー場での
「ゲレ食本気丼」の提供がスタート。
ムイカスノーリゾートや舞子スノーリゾート内で食べられる。
提供メニューは現在開発中。
秋とは異なる、冬ならではの丼に期待だ。

今年も開催！

丼レ食本気
令和7年12月20日［土］～令和8年2月28日［土］開催期間

開催店舗
舞子スノーリゾート内「舞子高原ホテル」

舞子スノーリゾート内「レストランIIHO」

ムイカスノーリゾート内「2F展望レストラン」

米
湯



ここには、雪がもたらす“ゼッピン”がある。
山から潤沢に流れる雪解け水で育つ、至高のコシヒカリ。

清らかな水で仕込む酒や、長い冬を越すために生まれた発酵文化による美食の数々。

川遊びや山登り、雪遊びにスキー。
ここでしか味わえない、四季折々の自然とふれあう時間。

白く佇む越後の山 と々、黄金色に輝く田園風景に
心を奪われる瞬間がある＿＿。

ぜひ一度、訪れてみてください。
あなたを“セッピン”で満たす、雪国・南魚沼へ。

南魚沼市観光サイト
南魚沼をもっと楽しむために、
ジャンル別で探しやすい
観光情報サイトはこちら。

観光情報インスタグラム
南魚沼の最新情報や
旬の魅力をお届けしています。

観光パンフレット
南魚沼の魅力を
ぎゅっと詰め込んだ
デジタルパンフレットはこちら。

食 米
雪 湯



ハッシュタグ
キャンペーン

Instagram

写真に撮って

南魚沼産コシヒカリ5kgを10名様にプレゼント

令和7年10月1日［水］～令和8年2月28日［土］
投稿期間

令和8年3月上旬
抽選日

本気丼キャンペーン事務局（南魚沼市産業振興部商工観光課内）
〒949-6696 新潟県南魚沼市六日町180番地1
TEL.025-773-6665

お問い合わせ

食べた を

InstagramにUPしよう!!

《応募方法》
投稿期間中に食べた本気丼に 

＃本気丼2025 をつけてインスタに投稿するだけ！
抽選で南魚沼産コシヒカリをプレゼント！

さらに #本気丼 をつけて投稿すると当選確率がUP！
※当選者にはダイレクトメールで連絡させていただきます

※3日以内に返答がない場合には、無効とさせていただきます

抽
選
で

#本気丼
#本気丼2025


